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精神障がいのある方の地下鉄・路面電車 

利用料金割引について 
2019 年 4 月 1 日から、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方の地下鉄と路面電車の利用

料金が普通料金の半額になります。

経済的な負担を軽減し、外出の機会を増やすなど社会促進を促すために実施されます。

変更内容

【対象】精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方（同行する介護の方も対象）

※福祉乗車券をお持ちの方は使用方法に変更はなく、これまで通り

ご使用可能です

※身体障害者手帳または療育手帳をお持ちの方はこれまで通り福祉料金

でご乗車可能です。

【割引額】地下鉄、路面電車ともに普通料金の半額

路面電車

区数 1 区 2 区 3 区 4 区 5 区 6 区 均一

大人 100 円 130 円 150 円 160 円 180 円 190 円 100 円 

こども 50 円 70 円 80 円 80 円 90 円 100 円 50 円 

【利用方法】

  地下鉄  券売機の「ふくしおとな」（小学生は「ふくしこども」）ボタンを押して

きっぷを購入します。

路面電車に乗り継ぐ場合には「市電乗継」ボタンも押します。

※注意※ 改札機に IC カードをタッチすると割引料金にならず 

普通料金が引かれてしまいます！

路面電車 降車時に運転手に保健福祉手帳を見せた後、

IC カードか現金で料金を支払います。 

地下鉄に乗り継ぐ際は、乗継券が必要です。

運転手にお申し出ください。

（札幌市交通局ホームページより）

「相談室」通信



ちょっとお出かけしませんか ～Café「にしおかの輪」～

毎月第 4 木曜日 13：30～15：30 の間、にしおか会館にて、Café「にしおかの輪」を

開店しています。

当カフェは、恵和会のボランティアグループ「にしおかの輪」が主催しています。

 コーヒーなどのお飲み物とお菓子を楽しみながら、カフェの前半の時間帯には、ちょっとタメになる講

話や、手芸等の趣味活動などのイベントを行っています。

  また、カフェ開催時間中は法人の職員がスタッフとしておりますので、相談ごとなどもお声かけいただ

ければご対応可能です。事前申込みは不要です。皆様のご来店を、お待ちしております。

場所：にしおか会館

（豊平区西岡 4 条 5 丁目８－２１

地図をご参照ください）

参加費：100 円（お飲み物とお菓子） 

次回の開催予定：

5 月 23 日（木）13：30～15：30 

講話：「みんなでふまねっと体験！」

講師：ふまねっとインストラクター

軽部節子さん

今後の開催日程：6月 28 日（木）、7月 26 日（木）

 「地域連携室」のご案内 

医療ソーシャルワーカーは以下のようなご相談に対応します。  例えば・・・ 

「入院や外来受診で分からないこと 」     「医療費・生活費の心配 」  

「社会福祉制度や介護・施設のこと」  その他 「誰に相談してよいか分からないこと」・・・など 

■ご相談をご希望の際は１階受付・各看護ステーションまでお申しつけ下さい。

また、お電話でのご相談もお受けしております。 

（西岡病院  電話：０１１－８５３－８３２２  相談対応時間：月～金 ９時～１７時 土：９時～１２時） 

  ３名で相談対応しております⇒ 医療ソーシャルワーカー：岡村、横田、田附（たつき） 
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