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発行：西岡病院 医療福祉課 http://www.nishioka-hosp.jp 

ご存じですか？ 

「嚥下
え ん げ

調 整 食
ちょうせいしょく

学会分類」について 

「嚥下
え ん げ

調 整 食
ちょうせいしょく

」という言葉を聞いたことはありますでしょうか？ 

 2018 年に厚生労働省が発表した「人口動態統計月報年計（概数）」では 70 歳以上の肺炎患

者の 7 割以上が誤嚥性肺炎であるというデータがあります。 

誤嚥しないように配慮して調整された食品「嚥下調整食」についてお伝えいたします！！ 

嚥下調整食学会分類とは？ 

日本摂食嚥下リハビリテーション学会が 2013 年に公表し、2021 年に追加修正されました。 

病院や施設等で共通して使用できることを目的に食事 5 段階/とろみ 3 段階に分類しています。 

最近ではドラックストアやスーパーにも「特別用途食品」「ユニバーサルデザインフード」など

様々な規格の製品が販売されています。是非、参考にしてください。 

出典 栄養指導Navi 学会分類 2021を解説。早見表や嚥下ピラミッドを活用 (healthy-food-navi.jp)

「相談室」通信

http://www.nishioka-hosp.jp/
https://healthy-food-navi.jp/?post_type=search&p=75#read1
https://healthy-food-navi.jp/?post_type=search&p=75#read1


Q1.西岡病院に受診したことがないけど、接種可能？ 

Q2.西岡病院では何歳以上から接種できるの？ 

Q3.当日の持ち物や服装はどうしたら良い？ 

 

 

当院では、新型コロナワクチンの 3 回目の接種予約を開始いたしました。 

新型コロナワクチン接種券が届いている方を対象としています。 

当院ホームページにてインターネット予約受付を開設しています。 

また、新型コロナワクチン 1 回目・2 回目の接種を希望する方も相談可能です。 

その場合は「011-853-8323」へお問い合わせください。 

 

予約ページ：社会医療法人恵和会 西岡病院 (nishioka-hosp.jp) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地域連携室」のご案内 
医療ソーシャルワーカーは以下のようなご相談に対応します。  例えば・・・                                          

「入院や外来受診で分からないこと 」 「医療費・生活費の心配 」                                    

「社会福祉制度や介護・施設のこと」  その他 「誰に相談してよいか分からないこと」・・・など 

■ご相談をご希望の際は１階受付・各看護ステーションまでお申しつけ下さい。  

また、お電話でのご相談もお受けしております。 

（西岡病院  電話：０１１－８５３－８３２２  相談対応時間：月～金 ９時～１７時 土：９時～１２時） 

3名で相談対応しております⇒ 医療ソーシャルワーカー：横田、田附（たつき）、岡村 

から 

 

A1.接種可能です。 

A2.当院では 18 歳以上の方を対象にしています。 

A3.当日は①接種券②予診票③保険証または身分証明書） 

④診察券（受診歴のある方）をお持ちください。 

服装は肩付近に注射をするので、肩の出しやすい服装で 

お越しください。 

http://www.nishioka-hosp.jp/

