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発行：西岡病院 医療介護相談センター http://www.nishioka-hosp.jp 

2024年診療報酬改定のポイント 
2024 年は医療・介護・障害に関する報酬改定「トリプル改定」の年であることを皆さんは 

ご存じでしょうか。医療は 2 年に 1 回、介護は 3 年に 1 回の改定が行われます。 

今回はその中でも医療（診療報酬）に関するポイントをご紹介したいと思います。 

１．医療 DX（デジタルトランスフォーメーション）の推進 

※医療 DX とは「より良質な医療やケアが受けられるように、社会や生活の形を変える」こと

１）マイナンバーカードの活用

令和 6 年 12 月 2 日に現行の健康保険証の発行が終了し、 

マイナンバーカードでの保険証利用（マイナ保険証）を

基本とする仕組みに移行されます。 

マイナ保険証のメリット

①現行の保険証より窓口負担額が安くなる

②高額な医療費が発生する場合でも限度額以上の支払いが

不要となる

２）ICT（インターネット コミュニケーション テクノロジー：情報通信技術）の活用

 特に在宅医療の場面では医師が診察した内容等を担当ケアマネジャーや介護保険サービス 

事業所と情報共有を行ったり、日常生活上の留意点を確認したりすることが可能となります。 

「相談室」通信
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2．医療機能に応じた入院医療の評価 

 １）平均在院に数の短縮 （西岡病院 ３階病棟対象） 

急性期機能を持つ病棟での平均在院日数が 18 日→16 日に短縮されます。 

２）医療区分の見直し   （西岡病院 ２階病棟対象） 

 医療療養病棟（長期入院）における評価基準「医療区分」が 9 分類→30 分類になります。 

 医療療養病棟では医療区分 2・3 に該当する方が長期入院できるという機能の病棟です。 

 ※該当する項目が増えたということではなく「厳密になる」ということです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．外来医療の機能分化・強化 / 生活習慣病に係る疾病管理について 

 １）脂質異常症、高血圧、糖尿病の生活習慣病の増加に対する効果的・効率的な疾病管理と 

   重症化予防の取組み 

 ①療養計画書を用いた説明 

 ②歯科医師、管理栄養士等による 

  多職種連携 

 ③糖尿病患者に対する歯科受診推奨 

  などが今後の診療イメージです。  

 

この他にも様々なポイントがあります。 

継続して「相談室通信」でお伝えしていきます。 

「医療介護相談センター」のご案内 
ご相談をご希望の際は１階受付・各看護ステーションまでお申しつけ下さい。  

また、お電話でのご相談もお受けしております。 

西岡病院 代表電話 011-853-8322 

※外来受診や検査予約についてのご相談は地域連携部門直通電話 011-853-8702 へ 

相談対応時間：月～金 9 時～17 時 土：9 時～12 時） 

 

医療ソーシャルワーカー：横田、田附（たつき）、前川、平川、中村 
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