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　帯状疱疹は水
すいとう

痘帯状疱疹ウイ
ルスによって引き起こされる疾
患です。このウイルスは本来、
水痘（水ぼうそう）を引き起こ
すウイルスで、子どもの頃に水
痘にかかった後も生涯にわたっ
てヒトの神経に潜伏していま
す。
　体内に潜むウイルスが加齢や
ストレス、免疫低下によって再
活性化して帯状疱疹を発症しま
す。症状はピリピリとした痛み
（神経痛）に始まり、水ぶくれ
を伴う赤い発疹が増えていきま
す。体の左右どちらかの顔や腕、
脇腹などの神経に沿ってこうし
た皮膚症状が見られます。
　発疹が治癒した後も、神経痛
が数カ月から数年続くことがあ
り、免疫低下などによって再発
する恐れもあります。2013 ～

2015 年に釧路市で行われた研
究では、60 歳以上の帯状疱疹
患者のうち 3.4％は入院を要す
るほど重症化し、9.4％は 90 日
以上痛みが続いたと報告されて
います。
　帯状疱疹の発症率は 50 歳代
から高くなり、80 歳までに約
３人に１人が発症すると言われ
ています。
　高齢化が進み、帯状疱疹患
者が増えるなか、わが国では
主に 50 歳以上の人を対象とし
て、2016 年から「水痘ワクチン」
を予防接種できるようになりま
した。2020 年には新たなワク
チン「シングリックス」が販売
開始となり、現在２種類のワク
チンが使用されています。
　これらのワクチンには、発症
予防効果や接種回数などに違い

があります。
　水痘ワクチンは生きたウイル
スの病原性を弱めたもので、１
回の接種で済みますが、発症予
防効果はやや低く、５年を超え
ると効果が低下します。費用は
比較的安く、副反応が少ないの
が特長です。
　一方、シングリックスは病原
体を構成するタンパク質からで
きたものです。２回の接種が必
要ですが、発症予防効果が高く、
10 年以上も効果が持続します。
水痘ワクチンを接種できない、
免疫が低下している方でも接種
可能です。ただ、注射部位の痛
みが出やすいです。
　費用など接種について不明な
点がありましたら、かかりつけ
の医師または薬剤師に相談して
ください。

※『帯状疱疹ワクチンファクトシート（第 2版）2024 年 6月 20 日改訂』（国立感染症研究所）引用

2種類の帯
たいじょうほうしん

状疱疹ワクチンについて､
教えてください｡
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